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CAMARA MUNICIPAL DE BOTUCATU

CAMARA MUNICIPAL
BOTUCATU-SP

PROJETO DE LEI N°. 13
24 de fevereiro de 2026

“Institui no municipio de Botucatu o Programa de
Valoriza¢do das Mulheres nas Artes Marciais e
Promocgdo da Defesa Pessoal para Mulheres. ”

Art. 1° Fica instituido no municipio de Botucatu o Programa Municipal de Valorizacao
das Mulheres nas Artes Marciais e Promoc¢ao da Defesa Pessoal para Mulheres, com a
finalidade de reconhecer, apoiar e incentivar a participagdo feminina nas artes marciais,
promovendo o desenvolvimento pessoal, a autoconfianga e o bem-estar das mulheres.

Paragrafo tnico. O Programa tem como proposito fortalecer a presenca das mulheres
nas artes marciais, incentivar a pratica de defesa pessoal e promover uma cultura de

respeito, seguranga e igualdade no municipio.

Art. 2° S3o objetivos do Programa Municipal de Valorizagdo das Mulheres nas Artes
Marciais e Promogao da Defesa Pessoal para Mulheres:

I - valorizar e ampliar a visibilidade da atuagdo das mulheres nas artes marciais;

IT - estimular a pratica da defesa pessoal feminina, mediante a oferta de cursos gratuitos
ou com custos reduzidos;

II - assegurar condi¢des de igualdade para o acesso de mulheres a treinamentos,
competi¢des € recursos esportivos;

IV - estabelecer parcerias entre o poder publico, entidades esportivas, académicas e
comunitérias para agdes conjuntas de incentivo as artes marciais;

V - realizar agdes educativas e informativas sobre a importancia da defesa pessoal e do
esporte para a saude, seguranga e valorizagao das mulheres.

Art. 3° Para o cumprimento dos objetivos desta Lei, poderdo ser realizadas, dentre
outras, as seguintes acdes municipais:

I - oficinas e cursos de defesa pessoal em centros esportivos e espacos publicos,
ministrados por profissionais qualificados;

IT - campanhas educativas permanentes sobre preven¢ao a violéncia contra a mulher,
empoderamento ¢ autoconfianga por meio do esporte;

IIT - eventos e mostras de artes marciais, promovendo a troca de experiéncias,
visibilidade e integragdo entre atletas e instrutoras.
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Art. 4° As atividades previstas neste Programa poderdo ser desenvolvidas em conjunto

com institui¢des publicas, privadas e comunitarias, garantindo a ampla participacdo da
sociedade civil.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Plenario “Ver/Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 24 de fevereiro de 2026.

Vereador Autor CULA
MDB
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir no municipio de Botucatu o
Programa Municipal de Valorizagdo das Mulheres nas Artes Marciais ¢ Promocgao da
Defesa Pessoal para Mulheres, iniciativa que busca ampliar a participacdo feminina nas
artes marciais, fortalecer a autoconfianga e contribuir para a promog¢ao da seguranga e
do bem-estar das mulheres.

A pratica de artes marciais tem se mostrado uma importante ferramenta de
desenvolvimento fisico, mental e emocional. Além de promover satude, disciplina e
equilibrio, tais modalidades contribuem significativamente para o fortalecimento da
autoestima e da autonomia feminina.

Em um cenédrio em que os indices de violéncia contra a mulher ainda sdo
preocupantes em todo o pais, torna-se fundamental que o Poder Publico adote medidas
preventivas e educativas. A defesa pessoal ndo deve ser vista apenas como técnica de
reacdo, mas como instrumento de conscientizagao, postura, prevengao e fortalecimento
psicologico.

O incentivo a participagdo feminina nas artes marciais também representa avango
no campo da igualdade de oportunidades no esporte. Historicamente, muitas
modalidades esportivas foram predominantemente masculinas, e a ampliagdo do acesso
das mulheres a treinamentos, competi¢des € espagos esportivos ¢ medida de justica e
inclusao.

Ao instituir este Programa, Botucatu reafirma seu compromisso com politicas
publicas que promovam seguranca, dignidade, satde e valorizagdo das mulheres,
utilizando o esporte como ferramenta transformadora e instrumento de fortalecimento
social.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos Nobres Pares para a aprovacao da
presente propositura.

Plenario “Ver/Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 24 de fevereiro de 2026.

Vereador Autor CULA
MDB
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